DECLARACION DE GUAYAQUIL

En la ciudad de Guayaquil siendo el 8 de abril del 2005, en la Subsecretaria
Regional de Salud Costa Insular, culmina el Taller “Hacia un modelo sustentable y
sostenible de Salud Renal” que se desarrollé durante los dias 7 y 8 del presente
mes, organizado conjuntamente por la Subsecretaria Regional de Salud Costa
Insular y la Sociedad Ecuatoriana de Nefrologia, con la participacion de
especialistas Cardidlogos, Endocrindlogos, Internistas, Salubristas y
representantes de la Junta de Beneficencia de Guayaquil, Organizacién
Panamericana de la Salud, Fuerzas Armadas, Policia, Instituto Ecuatoriano de
Seguridad Social, Facultad de Ciencias Médicas y Sociedad Latinoamericana de
Nefrologia e Hipertensién.

Durante el taller se analiz6 la problematica epidemioldgica y asistencial de las
enfermedades renales y su enorme impacto socio econémico sobre los
pacientes, su entorno y los servicios de salud, asi como la necesidad de articular
las acciones de las instituciones involucradas y de las que habran de sumarse.

Como resultado de las deliberaciones realizadas se establece el presente
documento, siendo sus conclusiones fundamentales las siguientes:

Articulo |.- Se suscribe el siguiente plan de accion:

Adherirse a la Declaracion de Valdivia, con algunas modificaciones para el
Ecuador:

1. Establecer un Sistema de Identificacion de pacientes segun estadio
evolutivo, propiciando la utilizacién de la clasificacion de la National Kidney
Foundation (NKF), incluyendo esta informacion en el Subsistema de Notificacion
Obligatoria del Ministerio de Salud Publica.

2. Establecer un Sistema de Referencia y Contrarreferencia para un transito
ordenado de los pacientes renales en los tres niveles de atencion.

3. Establecer Metas y Planes Terapéuticos propiciando la utilizacién de
Flujogramas y Algoritmos Diagndsticos y Terapéuticos, actualizados y basados en
evidencias.

4. Integracion del Modelo de Salud Renal a las Politicas Publicas Nacionales
del Ecuador, en el marco del Control de las Enfermedades No Transmisibles,
fortaleciendo el control del conjunto de las enfermedades conexas. Para la
construccion del Programa se utilizaran las herramientas del Marco Logico y la
Matriz de Asignacion de Actividades y Recursos.



Articulo Il:  se concluye que se debe reorientar el modelo de atencién de
enfermedad renal hacia un modelo de salud renal con énfasis en la prevencion de
la enfermedad y promocién de la salud.

Articulo 1lI: se establece un compromiso de consenso entre los participantes para
que la Sociedad Ecuatoriana de Nefrologia forme parte del Comité Nacional de
Enfermedades No Transmisibles.

Articulo 1V: se recomienda que la Sociedad de Nefrologia forme parte de la
elaboracién e implementacién de las guias de control de la salud renal y su amplia
difusién en el pais.

Articulo V: Se establece la necesidad de implementar un sistema de vigilancia de
factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares y otras enfermedades no
transmisibles, incluyendo la enfermedad renal terminal, de acuerdo a lo
establecido en las recomendaciones del 42° Consejo Directivo de la OPS.
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